
 
PERSPECTIVA BÍBLICA SOBRE O ABUSO 

 
ABUSO FÍSICO 
• Assim devem os maridos amar as suas próprias mulheres, como a seus próprios corpos. Quem 

ama a sua mulher, ama-se a si mesmo. Porque nunca ninguém odiou a sua própria carne; antes a 
alimenta e sustenta, como também o Senhor à igreja. Efésios 5: 28 e 29. 

 
• O ódio excita contendas; mas o amor cobre todas as transgressões. Provérbios 10:12. 

 
• Ouvistes que foi dito aos antigos: Não matarás; e, quem matar será réu de juízo. Mateus 5:21. 
 
 
ABUSO EMOCIONAL 
• Irai-vos, e não pequeis; não se ponha o sol sobre a vossa ira. Efésios 4: 26. 

 
• Toda a amargura, e ira, e cólera, e gritaria, e blasfêmia e toda a malícia sejam tiradas dentre vós. 

Efésios 4:31. 
 

• Mas agora, despojai-vos também de tudo: da ira, da cólera, da malícia, da maledicência, das 
palavras torpes da vossa boca. Colossenses 3:8. 

 
• Refreia as suas palavras aquele que possui o conhecimento; e o homem de entendimento é de 

espírito sereno. Provérbios 17:27. 
 

• Palavras suaves são como favos de mel, doçura para a alma e saúde para o corpo. Provérbios 
16:24. 

 
• Guarda a tua língua do mal, e os teus lábios de falarem dolosamente. Salmo 34:13. 

 
• A língua também é um fogo; sim, a língua, qual mundo de iniqüidade, colocada entre os nossos 

membros, contamina todo o corpo, e inflama o curso da natureza, sendo por sua vez inflamada 
pelo inferno. Tiago 3:6. 

 
 
ABUSO SEXUAL 
• Igualmente vós, maridos, vivei com elas com entendimento, dando honra à mulher, como vaso 

mais frágil, e como sendo elas herdeiras convosco da graça da vida, para que não sejam 
impedidas as vossas orações. 1 Pedro 3:7. 

 
• Vós, maridos, amai vossas mulheres, como também Cristo amou a igreja, e a si mesmo se 

entregou por ela. Efésios 5:25. 
 

• Porque bem sabeis isto: que nenhum devasso, ou impuro, ou avarento, o qual é idólatra, tem 
herança no reino de Cristo e de Deus. Efésios 5:5. 

 
• Sujeitando-vos uns aos outros no temor de Deus. Efésios 5: 21. 

 



ABUSO INFANTIL 
• Vós, pais, não provoqueis à ira a vossos filhos, mas criai-os na doutrina e admoestação do 

Senhor. Efésios 6:4. 
 
• Mas qualquer que fizer tropeçar um destes pequeninos que crêem em mim, melhor lhe fora que 

se lhe pendurasse ao pescoço uma pedra de moinho, e que fosse lançado no mar. Marcos 9:42. 
 

ABUSO DO IDOSO 
 
• Diante das cãs te levantarás, e honrarás a face do ancião, e temerás o teu Deus. Eu sou o 

Senhor. Levíticos 19:32 
 

• Coroa de honra são as cãs, a qual se obtém no caminho da justiça. Provérbios 16:31. 
 

• Não repreendas asperamente a um velho, mas admoesta-o como a um pai... às mulheres idosas 
como mães... 1 Timóteo 5:1 e 2.. 

 
• Honra a teu pai e a tua mãe, para que se prolonguem os teus dias na terra que o Senhor teu Deus 

te dá. Êxodo 20:12. 
 
 “Amarás ao Senhor teu Deus de todo o teu 

coração, de toda a tua alma, de todas as tuas 
forças e de todo o teu entendimento, e ao teu 

próximo como a ti mesmo.” 

 
 

                                                          – JESUS. 


