
 

Mitos Sobre a Violência Doméstica 

1º Mito: As agressões não são comuns. 
Verdade: Em todo o mundo, uma de cada três mulheres foi agredida, forçada sexualmente ou 
sofreu outra forma de abuso. 
 
2º Mito: O abuso ocorre somente com as mulheres fracas. 
Verdade: Mesmo as mulheres mais fortes são abusadas e têm que enfrentar repetidos abusos 
verbais físicos ou emocionais. 
 
3º Mito: As mulheres nunca se separam de seus agressores. 
Verdade: Em um estudo realizado, cerca de 38% deixaram seus agressores nos dois primeiros 
anos de abuso. 
 
4º Mito: Mulheres que foram agredidas devem simplesmente se separar. 
Verdade: A família, a pressão social, a vergonha, barreiras financeiras e mesmo a crença 
religiosa tornam difícil uma mulher se separar. 
 
5º Mito: Violência doméstica é um assunto particular. 
Verdade: Temos a responsabilidade de zelar uns pelos outros. 
 
6º Mito: Os homens cometem abuso somente quando entra o álcool ou as drogas. 
Verdade: O abuso de drogas tira a inibição, mas não é desculpa para a violência. 
 
7º Mito: A culpa é da mulher. As mulheres é que provocam as agressões. 
Verdade: A responsabilidade sobre a violência é do agressor. 
 
8º Mito: Uma vez vítima, sempre vítima. 
Verdade: Com a graça de Deus e a ajuda de pessoas dedicadas o ciclo do abuso pode ser 
quebrado. 
 
FONTE: Unseen Tears (Lágrimas Ocultas), por Beth Van Meter– Adventist Review, 6 de janeiro de 
2005. 

 

 


