Como lidar com as vitimas do abuso

* Ao lidar com as vitimas de abuso a pessoa precisa usar de empatia, aceitacdo, compreensao,
sinceridade e genuina compaixado. A vitima deve sentir que a pessoa compreende e aceita a sua
situacBo mesmo antes de comegar a trabal harem juntos efetivamente. E necessario ter alguma
familiaridade com as caracteristicas da sindrome do abuso, mas nédo é necessario ser um expert
para ajudar essas vitimas. Basta ser apenas uma pessoa amiga com quem elas possam conversar.

* Discuta os temores da vitima abertamente. Compreenda que a vitima pode estar em estado de
confusdo. A vitima/cliente deve ser a Unica a escolher entre as opcdes que tiver. A decisio é
dela. Como uma pessoa que esta ali apara gjudar, vocé pode encorgja-laair em frente com o
gue pensa ser melhor paraela.

* Deixe seus problemas e experiéncias pessoais fora da discussdo. Se vocé acha que ha umaboa
experiéncia a partilhar, apresente-a a vitima na terceira pessoa, como se houvesse acontecido a
uma outra pessoa.

* Minimize qualquer distancia econdmicaou social que haja entre vocés tanto quanto for
possivel.

* Estimule a pessoa a aceitar a responsabilidade por suas proprias decisoes e ages. Tenha
cuidado para ndo impor seus proprios valores. Nao demonstre desapontamento se a vitima
escolher voltar para o agressor. Respeite a decisdo dela.

* Tenha calma, sempre. O medo € contagioso. A pessoa jatem temores suficientes. Para gjudar
ademonstrar sua confianca e calma, procure imaginar antes como vocé lidaria com certas
situacdes. Seriam um teste para vocé.

* N&o deixe de reconhecer 0s sentimentos negativos que a pessoa tem contra 0 eSposo Ou outro
agressor, mas nao reforce 0s sentimentos contrarios, principalmente em relacdo ao sexo oposto
como um todo. No caso de mulheres que foram agredidas, muitas pensam que jamais se
ligariam a um homem novamente. 1sso ndo é necessariamente a realidade e ndo é aresposta
para o problema. Nesse caso, devem ser discutidas as caracteristicas que a pessoa desgja ver no
parceiro e ter uma prova concreta antes de se envolver seriamente com outra pessoa. Devem
discutir 0 que ocorreu, como e quando a pessoa estava com 0 agressor Ou agressores.

* Faga avaliagOes pessoai s longe da pessoa. No fagca comentérios. Evite dizer: “Vocé parece
estar com muita depressdo hoje”. Em vez disso, pode dizer: “V océ parece um pouco perturbada
(o) com alguma coisa hoje e ndo conseguiu alcancar nenhum dos alvos a que se propos.”

Fonte: Polly s Place — International Ministries— pollysplacenetwork.com, por Marble Dunbar.



